
  
       

 CORSO PER 
  
 
 ALLENATORI DI PALLAVOLO CON INDIRIZZO GIOVANILE 
 

PALESTRA DI SIRONE – VIA MOLTENI - OTTOBRE 2016 
CENTRO SPORTIVO SALA AL BARRO – Via Monte Oliveto 4 

 
 
Mercoledì 28 settembre – ore 20.30 – 22.30  
Palestra di Sirone 
Lezione Tecnica n. 1 – relatrice Prof.sa Lara Festini 
 
Martedì 4 ottobre – ore 20.30 – 22.30  
Palestra di Sirone 
Lezione Tecnica n. 2 – relatrice Prof.sa Lara Festini 
 
Mercoledì 12 ottobre – ore 20.30 – 22.30  
Palestra di Sirone 
Lezione Tecnica n. 3 – relatrice Prof.sa Lara Festini 
 
Venerdì 14 ottobre – ore20.30 – 22.30 
Centro Sportivo di Sala al Barro 

 Lezione psicologica – allenatore-gruppo squadra  -  dirigenti-genitori 
 Relatore: Dott. Damiano Manzoni 

 
Martedì 18 ottobre – ore 20.30 – 22.30  
Palestra di Sirone 
Lezione Tecnica n. 4 – relatrice Prof.sa Lara Festini 
 
Venerdì 21 ottobre – ore20.30 – 22.30 
Centro Sportivo di Sala al Barro 
Lezione associativa: “scegli lo sport: lo spirito di squadra del CSI” 
Relatore: Don Andrea Mellera – Consulente CSI Provinciale 
 
Si ricorda ai corsisti di presentarsi in tenuta sportiva per le lezioni in palestra.     Carlo Isacchi        Ennio Airoldi  Coordinatore Formazione       Presidente   


